bodonaturskole.no % bod@

\ KOMMUNE

(Bode naturskole @Od- 9 naturs KO[e

FORSTEHJELP

A mestre grunnleggende farstehjelp er viktig kunnskap & ha med seg. Av erfaring vet
man at disse ferdighetene bgr repeteres med jevne mellomrom. Naturskolen har bl a
atte Anne-dukker for a gve hjerte-lungeredning (HLR). Farstehjelp kan veere naturlig &
gjennomfgre ute i felten.

Leeringsmal:
e Lare grunnleggende forstehjelp

- Opptreden pa skadested

- Frie luftveier

- Stabilt sideleie

- Hjerte/lungeredning (HLR)
- Bandasjering

- Spjelking av brudd

- Lere 4 lage bare

Aktuelle kompetansemal i Kunnskapsleftet:

e Utfore enkel forstehjelp. (Kroppseving, etter 7. trinn)

e Observere og beskrive hvordan kroppen reagerer i ulike situasjoner. (Naturfag, etter 7.
trinn / kropp og helse)

e Samtale om ulike folelsesmessige opplevelser og reaksjoner, og sammenhengen mellom
fysisk og psykisk helse. (Naturfag, etter 7. trinn / kropp og helse)

e Under svommeopplaring i1 skolen stér det at enkel forstehjelp skal vare del av
svemmeundervisningen for 7. trinn.

Kontaktinfo: Mona Unosen (naturskolepedagog) - mob 47600760 - mona.unosen@nordlandsnatur.no
Lars Dalen (naturskolepedagog) - mob 95816007 - lars.dalen@nordlandsnatur.no
Tor Egil Kvalnes (rektor) - mob 90897381 - tor.egil.kvalnes@bodo.kommune.no
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