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MAT PA BAL

Elevene lzerer med fa og enkle hjelpemidler hvordan man lager et maltid ute i det
fri. Aktuelle metoder kan veere spidd, stekehelle, kokegrop eller balpanne.
Elevene blir delt inn i grupper, og ma samarbeide om oppgaver som a hugge ved,
bake brgd, kutte opp ingredienser, osv. Vi blir sammen enige om hvilken mat vi
skal tilberede og bruker gjerne naturens egne ingredienser.

Leeringsmal:

e Oppleve en annerledes mate a
lage mat pa.

e Erfare at man ikke er avhengig
av moderne hjelpemidler for &
kunne tilberede velsmakende
maltider.

e (Jve seg pa & tenne bal og bruke
kniv som redskap.

e Samarbeide om 4§ tilberede et
maltid.

Aktuelle kompetansemal i Kunnskapsleftet:

e Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs. (Mat og helse / mat og kultur,
etter 7. arstrinn)

e Beskrive samisk mattradisjon og hvordan mattradisjoner har ssmmenheng med
natur og levesett. (Mat og helse / mat og kultur, etter 4. arstrinn)

e Forklare hvordan maten virker som energikilde og byggemateriale for kroppen.
(Mat og helse / mat og livdsstil, etter 7. arstrinn)

e Planlegge og lage trygg og ern@ringsmessig god mat, og forklare hvilke
naringsstoffer matvarene inneholder. (Mat og helse / mat og livsstil, etter 10.
arstrinn)

Kontaktinfo: Mona Unosen (naturskolepedagog) - mob 47600760 - mona.unosen@nordlandsnatur.no
Lars Dalen (naturskolepedagog) - mob 95816007 - lars.dalen@nordlandsnatur.no
Tor Egil Kvalnes (rektor) - mob 90897381 - tor.egil.kvalnes@bodo.kommune.no
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