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Teltliv om sommeren
Naturskolen stiller med tunneltelt. Elevene må samarbeide i grupper for å løse 
oppdrag, som å sette opp telt og å fyre stormkjøkken. Teltlivet står sterkt i den 
norske friluftslivstradisjonen. Emnet er i utgangspunktet ment som et 
dagsopplegg.

Læringsmål:
 Lære å sette opp et 

tunneltelt.
 Lære å innrette seg 

i telt.
 Lære å fyre et 

stormkjøkken på en 
sikker måte, og 
koke mat på dette.

Aktuelle kompetansemål i Kunnskapsløftet:

 Planlegge og gjennomføre turer for ulike årstider, medregnet overnatting 
ute. (Kompetansemål etter 10. årstrinn / kroppsøving)

 Lage mat i naturen og bruke naturen som ressurs. (Kompetansemål etter 7. 
årstrinn / mat og helse)

 Orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng. (Kompetansemål 
etter 7. årstrinn / kroppsøving)


