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Uteovernatting

Barmark — Overnatting i telt, lavvu, gapahuk eller apen himmel

Emnet kan organiseres som en kanotur eller fottur. Elevene setter opp lavvu, telt eller
gapahuk. Som en del av temaet kan det inngé innfering i kanopadling, garnfiske,
matlaging pa stormkjekken/bal, samt nyttige tips og rad i forbindelse med uteovernatting.
Gode forberedelser pa forhand vil veere ngdvendig for en vellykket opplevelse utendars.
Naturskolen har telt, lavvu og stormkjgkken.

Vinter — Overnatting i telt, lavvu, snghule eller iglo

Turen kan gjennomfares pa ski eller truger. Elevene leerer a innrette seg for en behagelig
natt utendears i telt, lavvu eller under apen himmel. Gode forberedelser er ngdvendig for
en vellykket opplevelse. Naturskolen holder telt og lavvuer, samt annet utstyr som spader,
sngsager, stormkjokken og reinskinn. Turen kan kombineres med hyttetur.

Leeringsmal:

e Bidra i planleggingen av en overnattingstur.

e Lere prinsipper for pakking av sekk, og
erfare hva som er det absolutt nedvendige &
ha med 1 sekken.

e Lere hvordan man etablerer en leirplass.

e Erfare hvordan det oppleves 4 tilbringe en
natt utenders.

e Tilberede mat pa bal eller stormkjokken.

Aktuelle kompetansemail i Kunnskapsleftet:

e Planleggje og gjennomfere friluftsaktivitetar og praktisere trygg ferdsel under varierte
vérforhold. (Kroppseving, etter 7. arstrinn / friluftsliv)

e Praktisere ulike former for friluftsliv i ulike naturmilje. (Kroppseving, etter 10. arstrinn /
friluftsliv)

e Planleggje og gjennomfere overnattingsturar, eventuelt ved hjelp av digitale verktay.
(Friluftsliv, etter 7. arstrinn)

e Planleggje og gjennomfore turar til ulike arstider, medrekna overnatting ute. (Friluftsliv,
etter 10. arstrinn)

_Kontaktinfo: Mona Unosen (naturskolepedagog) - mob 47600760 - mona.unosen@nordlandsnatur.no
Lars Dalen (naturskolepedagog) - mob 95816007 - lars.dalen@nordlandsnatur.no
Tor Egil Kvalnes (rektor) - mob 90897381 - tor.egil.kvalnes@bodo.kommune.no
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