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Livet i fjæra 
Fjæra er en spennende plass å oppsøke. Et sted i stadige vekslinger mellom høyvann 
og lavvann stiller store krav til alt som lever her. I fjæra finner vi et yrende liv, hvor det 
er spennende å gå på oppdagelsesferd. Vi plukker skjell og steiner, leter etter krabber 
og tangsprell og ser på ulike arter av tang og tare. Bodø har omgitt av hav på alle 
kanter, så vi finner en egnet plass ut fra deres ønsker.  

 

 

Læringsmål: 

• Få utforske fjæra på egen hånd og samle ting 
en finner. Bruke oppslagsverk for å 
artsbestemme ulike arter og kategorisere 
disse. 

• Lære navnet på noen tangarter, og diskutere 
hvordan disse er tilpasset livet i fjæra. 

• Snakke om ord som næringsnett og 
økosystem og se på hvordan ulike 
organismer vi finner kan være avhengige av 
hverandre for å overleve. 

Aktuelle kompetansemål i Fagfornyelsen: 

 

• Utforske et naturområde i nærmiljøet og beskrive hvordan noen organismer er 
tilpasset området og hverandre (Naturfag, e. 2. trinn) 

• Utforske og sammenligne ulike dyre- og planteartes tilpasninger til miljø og levesteder 
og drøfte hvordan noen arter dør ut (Naturfag, e. 4. trinn) 

• Gjøre rede for hvordan organismer kan deles inn i hovedgrupper og gi eksempler på 
ulike organismers sørtrekk (Naturfag, e. 7. trinn) 

• Utforske og beskrive ulike næringsnett og bruke dette til å diskutere samspill i naturen 
(Naturfag, e. 7. trinn) 
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